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Parco Tecnologico della Sardegng,
Edificio 2 Localith Piscinomanna, 09010 Pula (CA)

PROGRAMMA DEI LAVORI

Ore 09.30;
aperiurg oel chesk o ocoreditamento
& rednstranone dael poriscionti

Ore 10.00-10.15:
inizio ufficiole del lovor @ saluti istituzionol

ore 10.15-11.30;
intervento de redoton dell’Universito
di Coglion, Sossori @ Verono

ore 11.30-12.00:
inouguranone Code Hunter
(percorso di onenteering con puntl permanent )

ore 12.00-13.30;
prova pratica del percorso di orlenteering per studentl
e decenti

Levenio & propone come un momento di alto valore
scientifico @ divulgativo, dedicato ala valorizzazicne del-
¢ SCOnre motore @ sporthve @ aeglh SPort oUlDGor, Con
particolare focus sulla discipling dellorenteenng nel con-
lesto del progetto *Orienteering 4 Research Sardinia®

Durante il comnvegno verraonno presentote k& pid recenti
scoperte scientifiche in ombito sportivo. Nello speciflico,
saronnd Bustroti nuovi protocoll di ollenomento mina-
ti od alleviare gli effetti di clcune potologie cognitive @
neurcdegenerative attroverso l'attivitd fisica ol'oparto,
Lobiettivo delle ricerche ¢ studiore ¢ approfondire il fit-
(o legome tra esercino fisico, ambiente naturaie ¢ be-
nessere psicofisico, dimostrando concretamente come
o Sport Sia un potente motore dl promonone della so-
ute collettng e iIndividuale



